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01 02 03 04 05
Crema d'estiu (mongeta tendra, carbassoé i Amanida de cigrons amb tomaquet, Arros tres delicies (ou, pastanaga, pésols,

pastanaga) tonvyinaiolives pernil dolc)
Espirals integrals amb bolonyesa de soja

Pesols saltats amb patates i pernil salat Coliflor al vapor amb patates

Peix carboner a laromana casola

texturitzada

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 595,696 prot (g): 24,014 lip (g): 10,416 hc (g): 94,908
08

Broquil amb patates saltat
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 544,774 prot (g): 25,155 lip (g): 21,327 hc (g): 57,669

15

COLONIES

Truita de formatge
Tomaquet amanit amb orenga

Paintegrali gelat gotet

Kcal: 741,895 prot (g): 35,79 lip (g): 34,736 hc (g): 63,163
09

Cremad hortalisses (carbassa, carbasso,

pastanaga)

Pit de pollastre arrebossat casola
Patata panadera al forn

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 594,427 prot (g): 35,249 lip (g): 17,566 hc (g): 68,572

16

COLONIES

Pernilets de pollastre al forn
Enciam, col llombarda i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 592,285 prot (g): 36,021 lip (g): 22,958 hc (g): 56,011
10
Empedrat de llenties (tomaquet, cebai
pebrot)

Fricand6 de vedella i xampinyons
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i iogurt natural

Kcal: 571,311 prot (g): 42,386 lip (g): 19,779 hc (g): 51,062

17
Ensaladilla russa (pastanaga, patata,
pésols, tonyina, maionesa)

Bacalla al forn/planxa
Samfaina

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 699,043 prot (g): 28,547 lip (g): 36,625 hc (g): 59,759

Hamburguesa mixta al forn/planxa
Enciam i pastanaga

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 781,157 prot (g): 33,694 lip (g): 32,709 hc (g): 62,124
11

Macarrons integrals a la carbonara
Salmé al forn/planxa
Enciamiiolives

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 746,558 prot (g): 33,999 lip (g): 31,856 hc (g): 76,22

18

MENU FINAL
DE CURS

Amanida mesclum amb blat de moro i
olives verdes

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 669,594 prot (g): 29,055 lip (g): 19,957 hc (g): 90,972
12

Paella de verdures (minestra)

Cigrons saltats amb ceba

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 637,293 prot (g): 19,17 lip (g): 8,757 hc (g): 114,204

19

Espaguetis integrals al pesto
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Amanida de tomaquet

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 732,098 prot (g): 37,848 lip (g): 30,576 hc (g): 71,842
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Fruita fresca de temporada: poma, pera,
platan, melé i sindria

La fruita servida podra variar en funcié de (a
df'slnoniéilital‘,3aran1‘in1‘ en tot cas que es
tracta de fruita fresca i de temporada



La ruta sabudable

&l noatne viatge d'aprenentatge diani cap o wnaw vida
méa saludable, inclusiva i sestenible

Pots consultar la declaracié d'al-lergens

lats en el [listat adjunt a aquest meni.
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Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...

Velmﬁ > Pastaébs
Pastarrc‘;s > Vedura
Llegums > Verura Pastarrc‘zs
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Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...
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Llistat d'al-lergens per plat per al Menu Basal oot La oot aotstts et oot '"gcf3:3f§'§:§:§:filf"arsem“"V'“"W'dm’pmd”m”
g
a @ 3 g
Dieta Setmana Dia Ordre Plat - § g £ § i 2 :3’ p
o = o a =z o o w an n =z < < 0
Basal Setmana 1 Dilluns Primer Crema d'estiu (mongeta tendra, carbasséip @
Segon Espirals integrals amb bolonyesa de soja tex 1 O o
Guarnicié -
Dimarts Primer Peésols saltats amb patates i pernil salat @
Segon Truita de formatge Q
Guarnicié Tomaquet amanit amb orenga @
Dimecres Primer Coliflor al vapor amb patates @
Segon Pernilets de pollastre al forn
Guarnicié Enciam, col llombarda i pastanaga @
Dijous Primer Amanida de cigrons amb tomagquet, tonyina i Q @
Segon Hamburguesa mixta al forn/planxa 1 Q Q @
Guarnicié Enciam i pastanaga {12
Divendres Primer Arros tres delicies (ou, pastanaga, pésols, pe @ Q Q @
Segon Peix carboner a la romana casola 1 Q
Guarnicié Amanida mesclum amb blat de moro i olives @
Setmana 2 Dilluns Primer Broquil amb patates saltat {12
Segon Ous durs amb salsa de tomaquet
Guarnicié Enciam i blat de moro (143
Dimarts Primer Crema d’ hortalisses (carbassa, carbassé, p @
Segon Pit de pollastre arrebossat casola 1
Guarnicié Patata panadera al forn @
Dimecres Primer Empedrat de llenties (tomaquet, ceba i pebr¢ @ @
Segon Fricandé de vedella i xampinyons 1
Guarnicié Enciam i pastanaga (143
Dijous Primer Macarrons integrals a la carbonara 1 Q 0 ]
Segon Salmé al forn/planxa 0
Guarnicié Enciamiiolives @
Divendres Primer Paella de verdures (minestra)
Segon Cigrons saltats amb ceba
Guarnicié -
Setmana 3 Dilluns Primer -
Segon -
Guarnicié -
Dimarts Primer -
Segon -
Guarnicié -
Dimecres Primer Ensaladilla russa (pastanaga, patata, pesols, o o Q
Segon Bacalla al forn/planxa 0
Guarnicié Samfaina
Dijous Primer -
Segon -
Guarnicié -
Divendres Primer Espaguetis integrals al pesto > © o 0
Segon Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Guarnicié Amanida de tomaquet Q
Setmana 4 Dilluns Primer Mongetes tendres amb patates al vapor @
Segon Estofat de gall dindi
Guarnicié Enciam i tomaquet Q@
Dimarts Primer Crema de cigrons amb crostons 1 @
Segon Llug al forn amb salsa de llimona 1 0
Guarnicié Ceba brasejada
Dimecres Primer Amanida de pasta (tomaquet, blat de moro, | @ Q @
Segon Llom arrebossat casola 1
Guarnicié Enciam i cogombre @
Dijous Primer Arr0s integral amb salsa de tomaquet
Segon Remenat de xampinyons
Guarnicio Enciamiolives @
Divendres Primer Coca casolana de verdures 1 Q e
Segon Mongetes seques saltades amb ceba i pasta
Guarnicié -
Setmana 5 Dilluns Primer Vichyssoise amb crostons 1 @
Segon Salsitxes al forn/planxa 1 Q e @
Guarnicié Enciam i blat de moro @
Dimarts Primer Llenties estofades amb verduretes 1 @
Segon Pernilets de pollastre al forn
Guarnicié Carbassoé al forn
Dimecres Primer Coliflor al vapor amb patates @
Segon Truita francesa
Guarnicié Amanida de col amb pastanaga @
Dijous Primer Espaguetis integrals amb salsa de tomaquet Q
Segon Cigrons saltats amb ceba
Guarnicié -
Divendres Primer Arros tres delicies (ou, pastanaga, pésols, pe o o @
Segon Seitons arrebossats 1 Q o Q @
Guarnicié Enciam i tomaquet Q

Pa blanc/integral: gluten; Fruita fresca: no conté al-lergens; logurt: llet.



