28

Fruita fresca de temporada (tardor):
poma, platan/banana, pera, taronja i
mandarina.

La fruita servida pot variar en funcié de
la disponibilitat, garantint en tot cas que
es tracta de fruita fresca i de temporada.

05

Crema de pesols amb cruixent de soja
texturitzada

Pit de pollastre arrebossat
Enciam i cogombre

Pa blanc/integraliiogurt natural

Kcal: 653,753 prot (g): 47,826 lip (g): 21,741 hc (g): 60,796
12

FESTIV

19

Vichyssoise amb crostons
Salsitxes al forn/planxa
Amanida de col amb pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca

Keal: 681,285 prot (g): 24,421 lip (g): 29,313 hc (g): 73,923
26

Macarrons a la carbonara
Abadejo a laromana casola
Enciam i remolatxa

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 718,473 prot (g): 36,296 lip (g): 25,726 hc (g): 80,85

29

06

Espaguetis integrals al pesto
Truita francesa
Enciam i blat de moro

Paintegralifruita fresca

Kcal: 665,931 prot (g): 25,651 lip (g): 29,296 hc (g): 68,816
13

Mongetes tendres amb patates al vapor
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i tomaquet

Paintegraliiogurt natural

Kcal: 600,457 prot (g): 40,101 lip (g): 26,269 hc (g): 45,889
20

Llenties estofades amb verduretes
Truita francesa
Enciam i blat de moro

Paintegralifruita fresca

Keal: 613,741 prot (g): 29,235 lip (g): 20,927 hc (g): 70,068
27

Arrds integral amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Rodes de tomaquet i olives negres

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 613,924 prot (g): 20,703 lip (g): 23,202 hc (g): 75,667

Menu Basal

DIMECRES
30

07
Ensaladilla russa (pastanaga, patata,
pésols, tonvina, maionesa)

Salm¢ al forn/planxa
Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 761,471 prot (g): 28,262 lip (g): 45,572 hc (g): 55,965
14
Amanida de pasta (tomaquet, blat de
moro, pastanaga i olives)

Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 617,703 prot (g): 23,548 lip (g): 21,487 hc (g): 78,326
21

Coliflor al vapor amb patates
Estofat de gall dindi
Carbassé al forn

Pa blanc/integral i iogurt natural

Kcal: 587,842 prot (g): 38,778 lip (g): 24,388 hc (g): 50,14
28

Cigrons estofats amb patates
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 690,941 prot (g): 39,47 lip (g): 24,007 hc (g): 72,728

ESCOLA MARINADA CARRERADA

DIJOUS
01

Macarrons integrals a la carbonara

Peix carboner al forn amb pebroti
tomaauet

Enciamiiolives

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 655,818 prot (g): 30,694 lip (g): 22,524 hc (g): 77,706
08

Amanida d'arros, pastanaga, blat de moro,

tomaauet iolives

Llenties estofades amb verduretes

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 659,827 prot (g): 21,383 lip (g): 9,423 hc (g): 115,119
15

Crema de cigrons amb crostons
Llom arrebossat casola
Enciamiiolives

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 696,845 prot (g): 37,424 lip (g): 25,523 hc (g): 72,771
22
Espaguetis integrals amb salsa de
tomaauet

Cigrons saltats amb ceba

Paintegralifruita fresca

Kcal: 603,781 prot (g): 21,513 lip (g): 9,774 hc (g): 97,54
29
Broquil amb patates saltat

Llenties estofades amb verdures

Pa blanc/integrali fruita fresca

KCal: 5b/,b85 Prot (g): £5,/US UP (8): Y,UYS NC (): 8/,4/4

OCTUBRE

DIVENDRES
02

Paella de verdures (minestra)

Cigrons saltats amb ceba

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 637,293 prot (g): 19,17 lip (g): 8,757 hc (g): 114,204
09

Trinxat de col amb patates
Gall dindi amb salsa de formatges
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 646,065 prot (g): 36,117 lip (g): 28,033 hc (g): 57,731
16

Arros integral amb salsa de tomaquet
Llug al forn amb salsa de llimona
Ceba brasejada

Pa blanc/integrali fruita fresca

Keal: 570,708 prot (g): 26,016 lip (g): 12,229 hc (g): 85,542

23
Arros tres delicies (ou, pastanaga, pésols,
pernil dolc)

Seitons arrebossats
Enciamitomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca

MENU CASTANYADA

Keal: 756,95 prot (g): 26,514 lip (g): 27,903 hc (1?97,551

Crema de carbassa amb crostons

Mandonguilles mixtes amb xampinyons

Pa blanc/integral i natilles de xocolata

Kcal: 695,661 prot (g): 22,176 lip (g): 27,495 hc (g): 86,99
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Llistat d'al-lergens per plat per al Menui Basal ponon. Lo tormacis sctads ot daponils cads dan o meocor e peaseese
Dieta Setmana Dia Ordre Plat z g § 2 (‘E . 2 g o
o = o a =z o o w an n =z < < 4
Basal Setmana 1 Dilluns Primer Broquil amb patates saltat 0
Segon Ous durs amb salsa de tomaquet
Guarnicié Enciam i blat de moro @
Dimarts Primer Crema d " hortalisses (carbassa, carbassé, p @
Segon Pernilets de pollastre al forn a les herbes pro
Guarnicié Patata panadera al forn @
Dimecres Primer Empedrat de llenties (tomaquet, ceba i pebrc @ 0
Segon Llom arrebossat casola 1 9
Guarnicié Enciam i pastanaga @
Dijous Primer Macarrons integrals a la carbonara 1 o ° @
Segon Peix carboner al forn amb pebrot i tomaquet ﬂ
Guarnicié Enciamiolives @
Divendres Primer Paella de verdures (minestra)
Segon Cigrons saltats amb ceba
Guarnicié -
Setmana 2 Dilluns Primer Crema de pésols amb cruixent de soja textur o
Segon Pit de pollastre arrebossat 1 0
Guarnicié Enciam i cogombre @
Dimarts Primer Espaguetis integrals al pesto 1 o o e
Segon Truita francesa
Guarnicié Enciam i blat de moro @
Dimecres Primer Ensaladilla russa (pastanaga, patata, pesols, ﬂ ° @
Segon Salmé al forn/planxa ﬂ
Guarnicié Amanida de tomaquet @
Dijous Primer Amanida d'arros, pastanaga, blat de moro, tc @
Segon Llenties estofades amb verduretes 1 @
Guarnicié -
Divendres Primer Trinxat de col amb patates @
Segon Gall dindi amb salsa de formatges 1 0
Guarnicié Enciam i pastanaga @
Setmana 3 Dilluns Primer Arros integral amb salsa de tomaquet
Segon Llug al forn amb salsa de llimona 1 Q
Guarnicié Ceba brasejada
Dimarts Primer Mongetes tendres amb patates al vapor @
Segon Pernilets de pollastre al forn
Guarnicié Enciam i tomaquet @
Dimecres Primer Amanida de pasta (tomaquet, blat de moro, | ¥ Q @
Segon Ous durs amb salsa de tomaquet
Guarnicié Enciam i cogombre @
Dijous Primer Crema de cigrons amb crostons 1 @
Segon Llom arrebossat casola 1 e
Guarnicié Enciam i olives @
Divendres Primer Arros integral amb salsa de tomaquet
Segon Llug al forn amb salsa de llimona 1 Q
Guarnicié Ceba brasejada
Setmana 4 Dilluns Primer Vichyssoise amb crostons 1 @
Segon Salsitxes al forn/planxa 1 Q e @
Guarnicié Amanida de col amb pastanaga @
Dimarts Primer Llenties estofades amb verduretes 1 @
Segon Truita francesa
Guarnicié Enciam i blat de moro -]
Dimecres Primer Coliflor al vapor amb patates @
Segon Estofat de gall dindi
Guarnicié Carbassé al forn
Dijous Primer Espaguetis integrals amb salsa de tomaquet % 0
Segon Cigrons saltats amb ceba
Guarnicié -
Divendres Primer Arros tres delicies (ou, pastanaga, pésols, pe Q o Qo
Segon Seitons arrebossats 1 Q o e @
Guarnicié Enciam i tomaquet Qo
Setmana 5 Dilluns Primer Broquil amb patates saltat @
Segon Llenties estofades amb verdures 1 @
Guarnicié -
Dimarts Primer Arros integral amb salsa de tomaquet
Segon Truita de carbasso
Guarnicié Rodes de tomaquet i olives negres @
Dimecres Primer Cigrons estofats amb patates @
Segon Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Guarnicié Enciam i blat de moro Qo
Dijous Primer Macarrons a la carbonara 1 Q e @
Segon Abadejo a laromana casola 1 o e
Guarnicié Enciam i remolatxa L)
Divendres Primer Crema de carbassa amb crostons 1 L)
Segon Mandonguilles mixtes amb xampinyons 1 9 e @
Guarnicié -

Pa blanc/integral: gluten; Fruita fresca: no conté al-lergens; logurt: llet.



